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Kurzdoshabestimmung Ayurveda

KORPERLICHE
MERKMALE EIGENSCHAFT 1 EIGENSCHAFT 2 EIGENSCHAFT 3

KORPERBAU: schlank, feingliedrig mittel, durchschnittlich =~ | schwer, stammig o

GEWICHT: eher untergewichtig durchschnittlich " | eher ibergewichtig

HAUT: trocken, Kkalt, warm, weich, fettig, glatt, feucht, kahl,
dunkler Teint, rotlich-sommersprossig, =~ | blaB .bis weil3
wird leicht braun leicht Sonnenbrand " | langsam braunend

HAARE: trocken fettig, weich, dick, kraftig, dicht,
dinn glatt, fettig,
gekrauselt “ | frah grau gelockt

AUGEN klein durchdringend grol

PHYSIOLOGISCHE
MERKMALE

APPETIT: schwankend libermaRig MaRig
plétzlicher Hunger reizbar, gleichbleibend
wenig wenn Essen ausfallt o

DURST: veranderlich viel wenig

VERDAUUNG: schwach, unregelméaBig ~~ | rasch, sehr gut gut, langsam

PSYCHOLOGISCHE

MERKMALE

AUSDAUER: schnell verbraucht " | gute Einteilung grof

KORPERTRAINING: leichtes bevorzugt leistungsorientiert minimale Anstrengung

REAKTION bei STRESS | nervds, unruhig reizbar, aggressiv lethargisch,

& BELASTUNG: besorgt witend zbgerlich
Stimmungsschwankung™ ™~ | MiBgunst, Entriistung lakt Dinge auf sich
verspannte Muskulatur ~~ | Kopfschmerzen beruhen

Sodbrennen Tréagheit und Schwere ™~

SUMME: VATA PITTA KAPHA
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